Extracto seco de hojas de
hedera helix
« Jbe. Caja conteniendo fco. x
120 mL.

COMPOSICION

Cada 100 mL. de Jarabe con-
tienen:

Extracto seco de Hedera helix L.
(5-7,5 : 1) 0,7 g (Equivalente a
no menos de

70 mg de Hederacésido C)
Excipientes e.c.s.

PROPIEDADES
FARMACOLOGICAS

La Hiedra comun, Hedera helix
L., pertenece a la familia de las
Araliaceae; y de ella se emplean
sus hojas con fines medicinales.
La Hedera helix L (Hiedra) es una
planta trepadora, siempre verde,
lefiosa y de rapido crecimiento,
presenta muchas ramificaciones
que se aferran a las paredes o a
los arboles mediante unas raicil-
las que permanecen agarradas
al soporte con tal fuerza, que si
intentamos arrancarlas rompere-
mos las ramas con suma facili-
dad. Posee dos tipos de hojas;
las mas vistosas presentan el
borde con dos o cuatro hendi-
duras poco pronunciadas (son
hojas denominadas palmeadas
por su similitud con la palma de
la mano con los dedos extendi-
dos). Las hojas que protegen las
flores, en numero mucho menor
que las palmeadas, son ovala-
das, sin hendiduras. Las flores,
muy pequefas, amarillas, suel-
en pasar inadvertidas. Se agru-
pan en umbelas, varias a lo lar-
go de los extremos de los tal-
los. El fruto es una bolita negra
mas pequefia que un garbanzo.
Vive en todas partes, en los mu-
ros, sobre los arboles, en terre-
nos pedregosos; soporta bien el
sol, aunque prefiere la sombra y
sobrevive a cortos periodos de
sequia. Como planta siempre
verde, permite recoleccion de
las hojas en cualquier época del

ano. Las umbelas con los frutos
no deben cortarse hasta la pri-
mavera, pues aunque la flor apa-
rece con el otofio, el fruto tarda
meses en madurar.

Los constituyentes mas impor-
tantes de Hedera helix L. son
las saponinas triterpénicas (2,5
— 6%), las que se encuentran
en todas partes de la planta; la
principal saponina es el hedera-
cosido C. Otros componentes de
las hojas de hiedra son: flavo-
noides (rutina, kaempferol-3-ru-
tinésido), acidos polifendlicos
(cafeico, clorogénico), trazas
de alcaloides (emitina), poliace-
tilenos (falcarinona, falcarinol),
fitosteroles (sitosterol, estigmas-
terol, epinasterol, campesterol),
esquiterpenos (germacraneno,
beta-elemento), yodo. Los con-
stituyentes principales el extrac-
to de hojas de Hedera helix L.,
son las saponinas bidesmosidi-
cas del grupo glucésido triterpe-
no, cuyo principal representante,
en términos cuantitativos, es
la hederasaponina C, también
conocida como Hederacosido C,
que es considerada la sustan-
cia marcadora de este extracto-
Las propiedades secretoliticas y
espasmoliticas de este extracto
se deben a las saponinas que él
contiene.

INDICACIONES

Tratamiento de los sintomas de
enfermedades bronquiales in-
flamatorias, acompafadas de
tos.

POSOLOGIAY
ADMINISTRACION

Via de Administracion : Oral

En nifios de 2 a 4 afios el médi-
co debe indicar la posologia y el
tiempo de tratamiento apropiado
con este medicamento, no ob-
stante la dosis usual recomen-
dada es 2,5 mL. de jarabe 3 vec-
es al dia.

Nifios de 4 y mas afios: 5 mL. de
jarabe 3 veces al dia

Adultos: 5 mL. de jarabe 3 a 5

veces al dia.

La duracién del tratamiento de-
pende del tipo y de la severi-
dad del cuadro clinico; de todos
modos, el tratamiento debe du-
rar como minimo una semana
aun en el caso de inflamaciones
menores del tracto respiratorio.

CONTRAINDICACIONES

- No administrar a nifios meno-
res de 2 afios, ni a mujeres em-
barazadas o en periodo de lac-
tancia.

- No administrar en casos de
antecedentes de alergia o hip-
ersensibilidad a algunos de los
componentes de esta formu-
lacion.

PRECAUCIONES Y
ADVERTENCIAS

- Este medicamento no debe
ser usado mas de 15 dias. Si no
ceden los sintomas, consulte al
médico.

- En nifios de 2-4 afios debe em-
plearse bajo supervision médica.

REACCIONES ADVERSAS
Aunque los efectos secundarios
de este medicamento no son co-
munes, en individuos sensibles
a alguno de sus componentes,
podrian llegar a presentarse
malestares gastrointestinales o
reacciones alérgicas.
ALMACENAJE

Almacenar a no mas de 30°C en
un lugar fresco, seco y protegido
de la luz.

PRESENTACION
Frasco con 120 mL de jarabe




